BEVACIZUMABE

BEVACIZUMABE

O Bevacizumabe é um anticorpo monoclonal utilizado no tratamen-
to de varios tipos de canceres.

Sua forma de administracao é endovenosa (pela veia).

Os anticorpos monoclonais agem diretamente contra antigenos

das células tumorais, diminuindo sua ag¢do nas células saudaveis.




Como ocorre um ciclo
de anticorpo monoclonal?

Os tratamentos oncoldgicos sao administrados em ciclos, que sao com-
postos pelos dias de infusao das medicacdes contra o cancer e também pelo
tempo de descanso para permitir que seu corpo se recupere. Para os anti-
corpos monoclonais nao é diferente!

Usualmente, os ciclos sdo a cada 2 semanas, 3 semanas, entre outros, a
depender da droga que esta sendo administrada.

Apo6s o término de um ciclo, um novo ciclo se inicia.
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Infusao dos
anticorpos
monoclonais
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O Bevacizumabe é administrado
pela veia em aproximadamente 1h 30
minutos.

4  consulta médica

o
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O(a) médico(a) avaliara seus
exames e a presenca dos efeitos
adversos e ira avaliar a liberacao do
préximo ciclo de anticorpo monoclo-
nal.

Caso seus exames estejam altera-
dos e isso impossibilite o proximo
ciclo de tratamento, siga os cuidados
recomendados pelo seu médico.

Atrasar o tratamento pode ser
necessario até que o seu exame de
sangue normalize ou seus efeitos
adversos diminuam e a infusao da
medicacgao seja segura.

D1C1 = Dia1,
Ciclo 1

D1C2 =Dia 1,
Ciclo 2

2  Efeitos colaterais

Diferentemente das quimiotera-
pias que possuem efeitos colaterais
imediatos, os efeitos colaterais dos
anticorpos monoclonais geralmente
aparecem ap6s a 27 semana de
tratamento, podendo ocorrer em
qualquer momento, inclusive apos
meses do inicio do tratamento.

Cheque na pagina de efeitos cola-
terais os principais eventos adversos
que esta medicacao pode apresentar
e o tempo médio de surgimento.
Atente-se aos sinais de alerta.

3 Realizacdo de
exames de sangue

— A

Os exames laboratoriais devem
ser realizados poucos dias antes do
préximo ciclo do anticorpo monoclonal,
podendo ser espacados conforme
critério médico.

Quando os exames forem solicitados,
a preferéncia é que a coleta seja realiza-
da 48h antes da préxima infuséo.

O ciclo do Bevacizumabe de-
pende do protocolo em uso.
Ao lado, tém-se o exemplo: D1
a cada 21 dias. Os exames la-
boratoriais deverao ser reali-
zados conforme critério médi-
co.
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Reacoes tardias

Reacoes imediatas

LR E Ry (Aparecem do momento

da infusdo ou mais)

da administragdo até
24h ap6s a administragao)

NAO cau
de cabelo

Dor de cabecga

Hipertensao

Dor de cabeca

Febre acima de 37,8°C

Dor toracica

Boca inflamada/feridas

Leve dor ou sensibilidade

Perda de apetite no local da injecdo
e de peso

Batimento cardiaco
irregular, seguido de
dificuldade para respirar

Diarreia

Diarreia Suor excessivo

Dor muscular

Pressao alta - Hipertensdo
Em mulheres: faléncia ovariana

Hemorragias (sangramento
nasal, vaginal, tumoral,
na tosse)

Eventos tromboembdlicos

Variagdo na oxigenagdo

Calafrios

Edema periférico

( O médico podera pedir para interromper a medicacdo 28 dias antes de qualquer cirurgia. )
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Sinais de alerta )

Caso apresente estes sintomas, entre em contato
com a equipe responsavel ou procure o servico de
emergéncia mais préximo

Tosse persistente, Fraqueza
ou falta de ar intensa
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Trés ou mais Niveis pressoéricos
episédios de diarreia >180 de sistdlica

Em caso de dividas, ligue:

Segunda a Sexta-feira (8h as 17h): (17) 3201-5086.
Finais de semana e feriados: Servico de Emergéncia
do Hospital de Base.
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Cuidados Gerais

Durante o tratamento com anticorpo monoclonal:

Esta medicacdo pode causar

Atencao aos sinais de hiper- sangramentos! Evite depilar-se
tenséio arterial (dor no peito, com giletes e cuidado ao fazer
tontura, visdo embacgada, etc). uso de utensilios cortantes. Em
Se necessario, procure uma caso de sangramento ativo,
avaliagcao no servico de procure uma avaliagdo no
Emergéncia do Hospital de servico de Emergéncia do

Base Hospital de Base

Gravidez é uma contra-indicagao
absoluta durante o tratamento.
Vocé e seu(a) parceiro(a) deverao
utilizar métodos contraceptivos.

Durante a infusdo dos anticorpos monoclonais
\

Alguns medicamentos, quando adminis-
trados fora da veia, podem causar dores,
queimacgédo, inchaco ou vermelhidao e
outros sintomas, que podem ser sentidos

durante a medicacdo ou dias depois.
’/ Caso isso aconteca, a equipe de enfer-

magem devera ser avisada.
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Cuidados gerais com a alimentacao

Fracione as refei¢cdes ao longo do dia,
tenha uma alimentacao saudavel e variada;

Evite alimentar-se fora de casa;

Descongele os alimentos na geladeira, de um dia para o outro, ou no
microondas, hunca em cima da pia ou dentro da agua e se atente aos prazos de
validade, cor e cheiro dos alimentos;

Higienize todas as frutas, verduras e legumes e deixe de molho de 15 a 20
minutos na solucdo clorada: 1 colher de sopa de agua sanitaria sem perfume
para cada litro de agua ou hipoclorito de sédio;

Mucosite (feridas na boca) / Odinofagia (Dor ao engolir)

Prefira preparagées pastosas, em temperatura ambiente e/ou geladas,
macias e faceis de mastigar (puré, vitamina, sopa);

Evite: alimentos duros, secos, asperos, salgados, acidos, apimentados e
condimentados;

Prefira frutas e legumes macios, bem cozidos ou amassados.

Diarreia

Beba bastante liquidos (agua filtrada, agua de coco, chas);

Prefira o consumo de alimentos que “prendem o intestino”, como:

batata, maisena, banana prata, limao, mac¢a sem casca.

Falta de apetite

Evite tomar liquidos durante as refei¢oes, principalmente
no almoco e jantar;

Enriqueca a preparagdo com azeite de oliva, ovo e queijos - \Q
em sopas, polentas e purés; -

Entre as refeicdes, consuma vitaminas de frutas, iogurtes, mingaus, podendo
adicionar leite em pé;

Durante a perda de apetite, suplementos podem ajudar. Mas procure um
nutricionista para avaliar o tipo e quantidade mais indicado para seu caso.

Em caso de duvidas e/ou necessidade de individualizacdo sobre alimentacao
ou outro sinal e sintoma presente, procure um nutricionista.
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Aponte a camera do
seu celular e saiba
mais sobre outros
tratamentos.

Al enfermeiro
(17) 3201-5086

Contato telefonico para pacientes atendidos no Hospital de Base

Elaborado por: Equipe de Enfermagem, Farmacia e Nutrigao
do Servigo de Terapia Antineoplasica do Hospital de Base de
S&0 José do Rio Preto/ SP.

Revisado por: Dra. Aline Fusco Fares (médica oncologista),
Ana Claudia de Almeida Soares (farmacéutica oncoldgica),
Isabela C. Antunes de Souza (enfermeira oncoldgica) e Natalia
F. Duran Leite (nutricionista)
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DE BASE
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